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Hallo,

Mijn naam is Ruud Bemelmans en momenteel volg ik de opleiding bij
de Dutch Shiatsu Academie. Sinds mijn 15de ben ik maatschappelijk
blind, wat inhoudt dat mijn restvisus niet meer voldoende is om er
gebruik van te kunnen maken. Na mijn middelbare school afgemaakt
te hebben binnen het speciale onderwijs heb ik eerst gekozen om
een ICT-opleiding te volgen, maar na een tijdje kwam ik erachter dat
het niet hetgeen was dat ik graag als werk zou willen doen. Toen
stuitte ik op een 7-daagse massagecursus, die ik vervolgens ook
gevolgd heb. Een van de vier onderdelen in die cursus was Shiatsu
en dat sprak mij heel erg aan. Toen ik even later een
reintergratietraject begon, wist ik al meteen dat Shiatsu mijn
voorkeursoptie was. Na wat onderzoek zijn ik en mijn
reintergratiecoach dus bij de Dutch Shiatsu Academie uitgekomen.
Na een gesprek met Astrid Noorden werd duidelijk dat ik niet de
enigste was die graag een opleiding in Shiatsu wou volgen en dat het
CNE e n ook de DSA streeft naar maatwerk. Nou, snel daarna kon ik
beginnen met de opleiding en het werd steeds boeiender en
boeiender. Hoewel ik de benodigde boeken nog niet in een
aangepaste versie had, kon ik toch, met hulp van de docenten de
lessen volgen. Ook moesten we experimenteren hoe ik het beste de
praktijklessen kon volgen. Nu zit ik inmiddels in het tweede jaar van
de opleiding en nog steeds vind ik de behandelde stof erg
interessant.

Zoals ik al eerder zei, had ik van Astrid gehoord dat ik niet de enigste
was die aan hun de vraag had gesteld: “zou het mogelijk zijn voor
een blind persoon om bij jullie de opleiding tot
Shiatsumasseur/therapeut te volgen?” Deze vraag werd onder
andere ook in Suriname gesteld en nu is de Dutch Shiatsu Academie
bezig dit project van de grond te krijgen. Mijn hoop is dat dit project
een groot succes wordt, omdat het niet alleen goed is voor de
jongeren in Suriname, maar ook voor het land zelf.

Aan de jongeren in Suriname zou ik graag willen zeggen: in Shiatsu
ligt een toekomst en ik heb er al het vertrouwen in dat jullie met hulp
van de docenten binnen de kortste keren de massagetechnieken snel
in de vingers zullen hebben. lk sta 100% achter dit project, want als
ik binnen Shiatsu een toekomst heb, geldt dit ook voor heel veel



anderen en het enige dat hiervoor nodig is, zijn mensen die anderen
een toekomst willen gunnen.

Groeten, Ruud



